Veran-
staltungs-

Herzlich willkommen zum Préaven-
tionskurs "My-QiGong.Campus
(Kompakt)".

Prasentiert wird ein professionel-
les ganzheitliches QiGong-Sys-
tem mit effektiv-nachhaltigen tra-
ditionellen QiGong- und Meditati-
ons-Ubungen zur zielgerichteten,
sanften Entspannung von Kérper,
Geist und Seele.

Die Veranstaltung ist von der
Zentrale Prifstelle Pravention
zertifiziert worden. Versicherten
einer teilnehmenden Krankenkas-
se konnen insofern die Kurskos-
ten im Rahmen der jeweils gulti-
gen Satzungsregelung anteilig er-
stattet werden.

Alle Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer dirfen sich auf ein heite-
res und kurzweiliges Miteinander

und ein facettenreiches, interes- " .
santes und entspannendes Pro- PraventlonSkurS ID: KU'ST'WFW84V

gramm freuen.

Wir sehen uns in Heimbach-Weis. My-QI GO n g ' Cam p us (KO m p akt)

Herzlichst, -
1. und 2. April 2023

Gottfried Eck ' i [
ottfried Eckert Neuwied/Heimbach-Weis
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El.:‘ QiGong — Die Kraft in dir spuren, fihren und nahren

QiGong @I ist neben Akupunktur und Moxibustion,
Pflanzen- und Kréauterheilkunde, Ernéhrung/Diétetik und
TuiNa-/An-Mo-Massage eine der insgesamt fiinf S&ulen
der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM). Der f‘\
Begriff wurde in den 1950er Jahren gepragt. !
Ly 3l

Die Urspriinge von QiGong sind indes tief in der chine- \
sischen Geschichte verborgen. Die altesten Ubungen R Y
sind aus der Zeit um 2.700 v. Chr. uberliefert. Qi Gong \ /
(ausgesprochen: Tschi Gung) bedeutet sinngemaf in |
etwa ,Arbeit mit der Lebensenergie (Qi = Vitalenergie;

Gong = Arbeit, Ubung, Fahigkeit, Kénnen).

A
Neben korperlich-funktionellen Ubungen, wie sie bei- % -
spielsweise auch in der ferngstlichen Tradition des Yo-
ga unterrichtet werden sowie speziellen Atemtechniken
zur Beruhigung, Reinigung und Starkung, gehdren ins-
besondere Methoden zur Aktivierung des Qi, sanfte /
bewegte Ubungen zur Kérperwahrnehmung und -
harmonisierung sowie die meditative Praxis in Stille g
zum ganzheitlichen QiGong-Ubungsweg.

Charakteristisch fir QiGong ist das Wecken, Lenken
und Speichern des Qi, mithin das achtsame Spuren,
Fuhren und Néhren der inneren Kraft.

Mdgliche Trainingseffekte sind: gesteigerte Leistungs-
fahigkeit, erhdhte Konzentrationsféhigkeit, verbessertes
Stressmanagement, pro-aktive Regeneration, gestei-
gerte Achtsamkeit und Prasenz, gestarktes Immunsys-
tem, korperliches und mentales Wohlbefinden, innere
Balance, Lebensfreude, Verjingung u.v.m.

Im Laufe der Zeit haben sich zahlreiche unterschiedli-
che QiGong-Stile entwickelt.

..k ¢ M4y

/)
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My-QiGong.Campus (Kompakt) Eg‘

Der Kompaktkurs "My-QiGong.Campus (Kompakt)"

ist auf der Grundlage traditioneller Ubungen und Tech-

niken entwickelt worden. Er berticksichtigt die spezifi-

schen Bedurfnisse der Menschen im westlichen Kultur-

kreis in besonderer Weise und offeriert einen harmoni-

schen, mehrdimensionalen und effektiv-nachhaltigen

Ubungsweg in moderner westlicher Systematik und £
Methodik. Das passgenaue Setting ist darauf ausge- 3
richtet, den Anwenderinnen und Anwendern maximalen
Praventionsnutzen zu bieten.

Alle Ubungen und Techniken sind fiir den alltaglichen

Einsatz konzipiert. Sie starken die individuellen Ge- :
sundheitsressourcen und -potenziale, unterstiitzen die 9 ’Ji
Lésung von physischen und psychischen Spannungs-

zustanden und Energieblockaden, fordern das korperli-

che, geistige und seelische Gleichgewicht und Wohlbe-

finden und entwickeln die innere Widerstandsfahigkeit

und -kraft gegeniber den Herausforderungen des All-

tags. 2

S /

N

;

My-QiGong.Campus (Kompakt)

‘L Gesundheitsfokus
=  Pravention

Stressmanagement
Korperliche Entspannung
Mentale Ruhepolung
Selbstregulation von psychophysischen Stress-
reaktionen
= Funktionelles Energiemanagement
= Empowerment
My-QiGong.Campus " Resilienz
; Merkmale
by Gottfried Eckert = traditionelles ferndstliches QiGong-Programm in
moderner westlicher Systematik und Methodik
= jahrtausendealte, millionenfach bewéahrte Techni-
ken und Ubungen
= ganzheitliches, valides, systemdynamisch-funk-
tionelles Programm mit multidimensionalem, ef-
fektiv-nachhaltigem Nutzen
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tg* My-QiGong.Campus (Kompakt)
[

Veranstaltung

My-QiGong.Campus (Kompakt)

Veranstaltungstermin
Samstag, 1. April 2023 - Sonntag, 2. April 2023

Veranstaltungsdauer

2 Tage en suite (8 Einheiten & 90 min.)

Veranstaltungszeiten

Sa 10:00 - 13:00 Uhr + 15:00 - ca. 18:00 Uhr
S0 09:00 - 12:00 Uhr + 14:00 - ca. 17:00 Uhr

Anderungen vorbehalten. Uberziehungen sind méglich.

Veranstaltungsprogramm

Inhaltlicher Rahmen

Information/Theorie

= Basics: Stresslehre

= QiGong in der geschichtlichen Entwicklung, geis-
tige Wurzeln, Grundziige und Betrachtungen

= Zentrale Begriffe in ihren philosophischen, sozia-
len und gesundheitspraktischen Kontexten

= Traditionelle chinesische Grundkonzepte

= Praxishinweise

= uv.m.

Praxistraining

= Vorbereitende Ubungen, Koérperhaltung, schul-
terbreiter Parallelstand, Erdung

= QIGONG.Aktivierung: Erdung und Kkorperliche
Entspannung; mentale Beruhigung; Korperwahr-
nehmung; Qi-Produktion und Qi-Fluss

= QIGONG.Bewegung: Sanfte bewegte Ubungen
zur Kérperwahrnehmung, Entspannung und Len-
kung des Energieflusses; Entwicklung von Be-
wegungsfreude, Achtsamkeit und Geschmeidig-
keit

= QIGONG.Atmung: Techniken zur bewussten
Atmung; Initialisierung und Lenkung des Energie-
flusses; Forderung des Stoffwechsels und der
Blutzirkulation; Innere Weite; Entspannung; Be-
ruhigung; Reinigung; Starkung und Schutz

* QIGONG.Form: QiGong-Ubungsfolge fiir Kérper,

Geist und Seele zur sanften, effektiv-
nachhaltigen Entspannung
= QIGONG.Meditation: Begleitende Chan-

Meditation: Die Urform des Zen. Meditative Pra-
xis in Stille, Selbstregulationstechniken
= Supervision, Reflexion, Begleitung
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Veranstaltungsziele

Kenntnis der Wirkzusammenhé&nge von Stress und
Entspannung; Erlernen der Entspannungsmethode
"QiGong"

Entwicklung von individuellen Handlungskompeten-
zen in Abhangigkeit von den personlichen Voraus-
setzungen (Koérperliche Entspannung, Mentale Ru-
hepolung, Selbstregulation von psychophysischen
Stressreaktionen)

selbstandiges Praktizieren der vermittelten QiGong-
Ubungen und Integration in den Alltag

intensive Eigenerfahrung und persoénliche Entwick-
lung

Veranstaltungsmethodik

Es kommen darbietende, entwickelnde, aufgebend-
erarbeitende und verarbeitende Unterrichtsformen
zur Anwendung. Diese werden mit den Sozialformen
Kursleiterzentrierung, Einzelarbeit, Partnerarbeit und
Gruppenarbeit situationsgerecht und zielorientiert
verbunden.

Potenzielle  Methoden sind u.a.: Lehrge-
sprach/Kursleiter-Input, Demonstration, Praxistrai-
ning (4 Stufen: Vormachen - Erklaren - Nachmachen
- Korrigieren, Sichern, Verstérken), Differenzielles
Lernen, Supervision, Intervision.

Alle vorgestellten Ubungen und Techniken werden
ausfuhrlich praktisch eingeubt. Die Teilnehmerinnen
erhalten kontinuierlich Rickmeldungen im Kurspro-
zess. Sie werden befahigt, die erworbenen Fertigkei-
ten und Kenntnisse selbststandig anzuwenden, in ih-
ren beruflichen und privaten Alltag zu integrieren
und nach Kursabschluss eigenverantwortlich fortzu-
fuhren.

Teilnehmerkreis

Alle Menschen mit Stressbelastungen, die eine wir-
kungsvolle Methode zur gezielten Dampfung der
akuten Stressreaktion erlernen und Uber dessen re-
gelmaflige Anwendung zu vegetativ wirksamer Er-
holung und Regeneration finden méchten.

Es bestehen keine besonderen Teilnahmevoraus-
setzungen. Das Angebot ist flr Einsteigerinnen/Wie-
dereinsteigerinnen - jeweils ohne behandlungsbe-
darftige Erkrankungen - gleichermaf3en geeignet.
Das Angebot richtet sich insbesondere an interes-
sierte Menschen, denen die regelméaRige Teilnahme
an einem Kurs tUber mehrere Wochen aufgrund pri-
vater oder beruflicher Grinde (z.B. unregelméaRige
Arbeitszeiten, Schichtarbeit, Mehrbelastung wegen
Pflege oder Betreuung von Angehorigen oder Kin-
dern) nicht méglich ist.

GruppengrofRe: max. 15 Teilnehmerinnen
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Abschluss

Teilnahmezertifikat: My-QiGong.Campus (Kompakt)

Veranstaltungsleiter/Kurs-Durchfiihrung

Gottfried Eckert. Experte fir Gesundheitsférderung und
-management. Fachbuchautor. Shaolin QiGong-Trainer
und -Ausbilder. Er leitet das Institut fur berufliche Bil-
dung, Gesundheit und Soziales und ist Inhaber der
3TRUST e.K.

Veranstaltungssprache

Deutsch

Leistungen

Veranstaltungsteilnahme

ausfihrliche Teilnehmerunterlage (Kursbuch)
Teilnahmezertifikat

QiGong und Chan Duan Wei-Pass
Assessment

Personlicher Trainingsplan

Nachbetreuung

QiGong und Chan Duan Wei-Credits
2 Credits

Die IBGS bietet ihren Veranstaltungsteilnehmerinnen
und -teilnehmern exklusiv die Méglichkeit zur QiGong
und Chan Duan Wei-Graduierung. Die Veranstaltungs-
teilnahme wird im QiGong und Chan Duan Wei-Pass
dokumentiert.

Teilnahmegebihr
Endpreis pro Person: € 150,00 inkl. gesetzl. MWSt.

Der Endpreis versteht sich inklusive aller Preisbestand-
teile. Reise-, Verpflegungs- und Unterkunftskosten sind
nicht im Preis inbegriffen.

® Paar-/Friends-Bonus auf Anfrage
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My-QiGong.Campus (Kompakt) %’

Krankenkassenzulassung

Der Préaventionskurs "My-QiGong.Campus (Kom-
pakt)" - Kurs-ID: KU-ST-WFW84V - mit der Kursleitung
Gottfried Eckert entspricht dem aktuellen Leitfaden
Pravention "Handlungsfelder und Kriterien des GKV-
Spitzenverbandes zur Umsetzung von 88 20 und 20a
SGB V" und ist von der Zentrale Prufstelle Pravention
im Auftrag der angeschlossenen Krankenkassen
(W Liste) zertifiziert worden.

Krankenkassenzuschuss

= Versicherten einer teilnehmenden Krankenkasse
kénnen die Kurskosten im Rahmen der jeweils gulti-
gen Satzungsregelung anteilig erstattet werden.

= Nicht erstattungsfahig sind etwaige Reise-, Verpfle-
gungs- und Unterkunftskosten, Kurtaxe u.&.

= Die entsprechenden Regelungen koénnen die Versi-
cherten bei ihrer Krankenkasse erfragen.

= Die Erstattung an die Versicherten erfolgt nach Ab-
schluss des Préventionskurses durch die Kranken-
kasse.

= Voraussetzung fur die Erstattung durch die Kran-
kenkasse ist die tatsachliche, regelméaRige Teilnah-
me (min. 80% der Kurseinheiten).

= Wichtiger Hinweis: Die Teilnahme an dem Kom-
paktkurs muss zwingend vorab bei der Kranken-
kasse beantragt und vor Kursbeginn von dieser
genehmigt werden!

Veranstaltungsort

Pfarrheim St. Margaretha
Burghofstralle 1
D-56566 Neuwied (Heimbach-Weis)

Seite 5von 7


https://www.zentrale-pruefstelle-praevention.de/

fg‘ Organisation

Veranstalter

Institut fur berufliche Bildung, Gesundheit
und Soziales. Gottfried Eckert

In der Schleth 7

D-56567 Neuwied

Fon: +49 (0)2631 405535

Email: mail@my-gigong.company

Internet: www.my-gigong.company

Qualitatsmerkmale der IBGS-Veranstaltungen

Veranstaltungen fir alle.

Wir machen mit gro3er Freude Veranstaltungen fir Menschen, die an innerem Wachstum interessiert sind. Wir
erdffnen dabei Raum fiir den kontinuierlichen Prozess der personlichen Entwicklung. Alle Teilnehmerinnen und
Teilnehmer werden dort abgeholt, wo sie gerade sind. Und alle profitieren individuell und auf ihre Weise. Das
Motto: Fur alle. Hochst personlich!

Tradition und Moderne.

Wir vereinen Tradition und Moderne bei den Veranstaltungen. Hierzu bedienen wir uns ausgewahlter Ubungen
und Techniken aus ferndstlichen Traditionen und machen sie fir den modernen Menschen im westlichen Kultur-
kreis und seine spezifischen Bedurfnisse nutzbar. Das harmonische Set-Up: Traditionell ferndstlich inspiriert.
Modern westlich adaptiert, konfiguriert und inszeniert!

Hautnah an der Quelle.
Unser Know-how haben wir aus erster Hand, unmittelbar und unverféalscht von der Quelle. Davon profitieren
nicht zuletzt unsere Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Das Plus: Traditionelle Direktverbindung!

Mit System.

Wir lieben und leben Systeme. Allen Veranstaltungen liegen einzigartige, systemdynamische Konzepte zugrun-
de. Ubungsvielfalt und -variationen sowie stiandige Innovationen sichern indes einen optimalen Trainingserfolg
und sorgen fiir Abwechslung. Der Vorzug: Vollkommene, multifunktionale Ubungssysteme anstelle einer Reihe
losgeldster Einzelubungen!

Hocheffektive westliche Methodik.

Wir bauen bei den Veranstaltungen auf moderne westliche Methodik. Methodenvielfalt und die aktive Férderung
von Selbstandigkeit und Eigenverantwortung gehoren u.a. zu unseren Grundsatzen. Potenzielle Methoden sind:
Trainer-Input, (videogestitztes) Praxistraining in Stufen, Differenzielles Training, Supervision, Intervision (Peer-
groups) u.v.m. Situationsgerecht und zielorientiert kommen Sozialformen, wie Einzel-, Partner- und Gruppenar-
beiten zur Anwendung. In Abhangigkeit von der Gruppengrol3e bieten wir Team-Teaching an, d.h. zwei oder
mehrere qualifizierte Trainerinnen bzw. Trainer begleiten die Teilnehmergruppe und geben bei Bedarf individuel-
le Unterstitzung und Hilfestellung. Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten ein persénliches Feedback
hinsichtlich ihrer Starken und Entwicklungspotenziale. Auf den Punkt gebracht: Das Wir und Wie macht den Un-
terschied!

Ganzheitlichkeit.
Unsere Veranstaltungen verfolgen das Prinzip der Ganzheitlichkeit. Zum Wohle unserer Teilnehmerinnen und
Teilnehmer spannen wir einen weiten Bogen. Das Leitmotiv: Einheit in der Vielfalt!

Mit Herz.
Die Grundstimmung bei den Veranstaltungen zeichnet sich aus durch: Einfachheit. Leichtigkeit. Freiheit. Freude.
Humor. Lachen. Kurzum: Veranstaltungen von Herz zu Herz!

Professionelle Veranstaltungsunterlagen und -medien.

Ausfuhrliche, methodisch-didaktisch aufbereitete Veranstaltungsunterlagen und -medien unterstitzen wéahrend
des Ausbildungs- bzw. Trainingsprozesses und dienen der nachhaltigen Sicherung des Ausbildungs-/Trainings-
erfolges - auch Uber die Veranstaltung hinaus. Ein Mitschreiben ist entbehrlich. Und das bedeutet: Konzentration
auf das Wesentliche - die Ubungspraxis!

Stimmige Rahmenbedingungen.

Damit sich unsere Teilnehmerinnen und Teilnehmer rundum wohlfiihlen, achten wir auf adaquate Rahmenbe-
dingungen: Professionelle Veranstaltungsorganisation. Proaktive Information und Kommunikation. Kontaktbe-
quemlichkeit. Kundenorientierung. Nachbetreuung. Qualitatssicherung, kontinuierliche Verbesserung und Inno-
vation. Und ... und ... und. Last but not least: Auch das Drumherum stimmt!
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Impressum

Institut fir berufliche Bildung, Gesundheit und Soziales
Gottfried Eckert (V.i.S.d.P.)

In der Schleth 7, D-56567 Neuwied

Fon: + 49 (0)2631 405535

Email: mail@institut360.de | mail@my-qigong.company
Internet: www.institut360.de | www.my-gigong.company
Sitz des Instituts: Neuwied

Institutsleiter: Gottfried Eckert

Umsatzsteuer-ID: DE243977788

© 2023 IBGS. Alle Rechte vorbehalten.

Fotos:
= FotoStudio ONE, www.fotostudio-one.de
=  Archiv 3STRUST e.K., www.3trust-media.com
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