
 

  

Workshop 

Ultrasonopunktur X3  BASIC 

Akupunktur mit Ultraschall 
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Energiebahnen (sog. Meridiane) überziehen wie ein Netz den gesamten Körper. Auf 

ihnen liegen die Meridianpunkte, über die der Energiefluss reguliert werden kann. 

Traditionell werden die Meridianpunkte mit Hilfe von Akupunkturnadeln stimuliert. 

Die Akupunktur ist eine der insgesamt fünf Säulen der Traditionellen Chinesischen 

Medizin (TCM). Weitere praxisübliche Verfahren sind: Akupressur, Elektro-Aku-

punktur, Laser-, Licht-, Farbakupunktur u.v.m. 

Ultrasonopunktur X3, die Ultraschall-Akupunktur, ist eine innovativ-moderne Pra-

xis. Hierbei werden die Meridianpunkte mit weichem 100%-Ultraschall fokussiert be-

schallt. 

Akupunktur mit Ultraschall 



 

  

Theorietraining 

 Leitbahnsystem 

 Lokalisierung ausgewählter Meridianpunkte 

 Wirkung, Indikationen und Kontraindikationen 

 Rechtliche Rahmenbedingungen 
 

Praxistraining 

 Gerätebedienung 

 Fokussierte Beschallung von Meridianpunkten (Selbstanwendung) 
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Veranstaltungsziele 

 Überblick über das energetische Leitbahnsystem 

 Kenntnis der vorgestellten Meridianpunkte und deren Wirkung, Indikationen und 

Kontraindikationen 

 Praxis der Ultraschall-Akupunktur in Selbstanwendung 
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Veranstaltungsmethodik 

 Es kommen darbietende, entwickelnde, aufgebend-erarbeitende und verarbeitende 

Unterrichtsformen zur Anwendung. Diese werden mit den Sozialformen Referen-

tenzentrierung, Einzelarbeit, Partnerarbeit und Gruppenarbeit situationsgerecht 

und zielorientiert verbunden.  

 Potenzielle Methoden sind u.a.: Lehrgespräch/Referenten-Input, Demonstration, 

Praxistraining (4 Stufen: Vormachen - Erklären - Nachmachen - Korrigieren, Si-

chern, Verstärken), Supervision, Intervision. 



 

  

Teilnehmerkreis 

 Interessierte Menschen, die die Ultraschall-Akupunktur für sich nutzen wollen. 

 Es bestehen keine besonderen Teilnahmevoraussetzungen. 
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Veranstaltungsdauer 

3 Unterrichtseinheiten à 45 min. 

 

Abschluss 

Teilnahmezertifikat: Ultrasonopunktur X3  BASIC 

 

Referent 

Gottfried Eckert. Experte für Gesundheitsförderung und -management. Fachbuchautor. 

Er leitet das Institut für berufliche Bildung, Gesundheit und Soziales und ist In-

haber der 3TRUST e.K. 
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Leistungen 

Veranstaltungsteilnahme, Teilnehmerunterlage, Teilnahmezertifikat 
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Institut für berufliche Bildung, Gesundheit 

und Soziales. Gottfried Eckert 

In der Schleth 7 

D-56567 Neuwied 

Fon: +49 (0)2631 405535 

Email: mail@my-qigong.company 
 

Veranstalter 

www.my-qigong.company 
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